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25 апреля в Москве прошло заседание Президиума ФЛГР, на котором были
утверждены спортсмены – кандидаты в спортивную сборную команду России по
лыжным гонкам на спортивный сезон 2019/2020 годов.

      

– Впервые за последние годы у нас не было разногласий по поводу состава. Никто ни
одного вопроса не задал. Потому что все вопросы мы утрясли после окончания
чемпионата России и до президиума. Обычно бьемся на эту тему, рубимся с тренерами, а
тут ни вопросов, ни претензий, – сказала президент ФЛГР и главный тренер сборной
России Елена Вяльбе.

  

Тренер Перевозчиков О.О., Акимов Д.Б.

  

1. Ардашев Сергей (Удмуртская Республика) 1998 г.р.
2. Бессмертных Александр (Московская область/Кемеровская область) 1986 г.р.
3. Киливнюк Кирилл (Красноярский край) 1998 г.р.
4. Ларьков Андрей (Республика Татарстан) 1989 г.р.
5. Мельниченко Андрей (Красноярский край) 1992 г.р.
6. Рыбочкин Ярослав (Республика Татарстан) 1998 г.р.
7. Семиков Илья (Республика Коми)1993 г.р.
8. Тимашов Антон (Московская область) 1996 г.р.
9. Якимушкин Иван (Тюменская область) 1996 г.р.

  

Группу покинул чемпион мира, многократный призер Олимпийских игр и чемпионатов
мира Максим Вылегжанин, объявивший о завершении международной карьеры. Вместо
него к Олегу Перевозчикову пришли сразу трое спортсменов – Ардашев, Киливнюк и
Тимашов.
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Тренер Крамер М., Турышев С.А.

  

1. Белов Евгений (Тюменская область) 1990 г.р.
2. Краснов Андрей (Санкт-Петербург) 1994 г.р.
3. Мальцев Артем (Нижегородская область/Республика Мордовия) 1993 г.р.
4. Ретивых Глеб (Тюменская область) 1991 г.р.
5. Устюгов Сергей (ХМАО-Югра) 1992 г.р.
6. Кириллов Иван (ХМАО-Югра) 1996 г.р.
7. Белорукова Юлия (Республика Коми) 1995 г.р.
8. Жамбалова Алиса (Республика Бурятия) 1994 г.р.
9. Кирпиченко Яна (Алтайский край/Красноярский край) 1996 г.р.
10. Нечаевская Анна (Республика Татарстан) 1991 г.р.
11. Седова Анастасия (Нижегородская область/Республика Мордовия) 1995 г.р.
12. Соболева Елена (Новосибирская область/ЯНАО) 1992 г.р.

  

Группу покинули мастера спринтерских гонок Наталья Матвеева и Евгения Шаповалова.
Первая объявила о том, что намерена уйти в декретный отпуск, а вторая ушла на
самоподготовку. Их места заняли бронзовые призеры Пхенчхана и Зефельда в
эстафете Седова и Нечаевская. Седова была на самоподготовке, а Нечаевская – в
группе Егора Сорина.

  

Елена Вяльбе: "Для Крамера дюжина спортсменов – нормально. Я настояла, чтобы в
эту группу пришли Седова и Нечаевская. Им нужна работа с равными спортсменками, а
не молодежью. У Крамера надежный второй тренер, который помогает во всех
вопросах. Честно скажу, к Сергею Турышеву огромное уважение. Он успевает все, что
должен делать второй тренер, и даже больше. Его работой я абсолютно довольна, как и
работой Крамера".

  

Тренер Бородавко Ю.В., Жмурко А.В.

  

1. Большунов Александр (Тюменская область) 1996 г.р.
2. Собакарев Андрей (Новосибирская область) 1996 г.р.
3. Спицов Денис (Тюменская область) 1996 г.р.
4. Терентьев Александр (Архангельская область/Ненецкий АО) 1999 г.р.
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5. Червоткин Алексей (Москва) 1995 г.р.
6. Дуркина Лидия (Санкт-Петербург) 1997 г.р.
7. Жеребятьева Анна (Тюменская область) 1997 г.р.
8. Истомина Мария (Пермский край) 1997 г.р.
9. Непряева Наталья (Московская область/Тверская область) 1995 г.р.

  

Группу покинули молодые лыжники Владислав Вечканов и Егор Казаринов, не
переварившие предложенные объемы работы. Вместо них с опытнейшим наставником
будет работать чемпион мира среди юниоров Терентьев.

  

Юрий Бородавко: "Мы несколько изменим принцип подготовки к следующему сезону.
Хотим поменять места тренировочных сборов и добавить еще один сбор в среднегорье.
Прошедший сезон выявил определенные ошибки, которые мы учтем в работе над
сезоном следующим. Одна из задач – начать выстраивать подготовку к
Олимпиаде-2022".

  

Тренер Сорин Е.В., Нутрихин А.В.

  

1. Вечканов Владислав (Челябинская область) 1997 г.р.
2. Горбунов Иван (Красноярский край) 1999 г.р.
3. Порошкин Илья (Республика Коми) 1995 г.р.
4. Филимонов Денис (Удмуртская Республика) 1999 г.р.
5. Алешина Татьяна (Тюменская область) 1994 г.р.
6. Баязитова Аида (Москва) 1998 г.р.
7. Головань Диана (Республика Хакасия) 1994 г.р.
8. Грухвина Анна (Тюменская область) 1999 г.р.
9. Дуботолкина Нина (Москва) 1998 г.р.
10. Кучерук Ольга (Тюменская область) 1997 г.р.
11. Мацокина Христина (Республика Татарстан) 1998 г.р.
12. Смирнова Екатерина (Тюменская область/Марий Эл) 1996 г.р.

  

Группа Сорина по окончании сезона претерпела самые серьезные изменения. Из
прежнего состава остались всего четыре спортсмена – остальные либо перешли в
другие группы, либо как Алексей Виценко, Полина Кальсина и Полина Некрасова
исключены из списочного состава сборной. Кроме того, в группе Сорина поменялся
второй тренер – вместо Николая Панкратова будет работать Андрей Нутрихин. Он,
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кстати, продолжит заниматься и сборной Республики Коми, но больше в качестве
консультанта.

  

Елена Вяльбе: "Из группы Сорина два молодых лыжника перешли в основные группы.
Хотелось бы, чтобы все, кто приходил к Егору, спустя сезон шли выше. Но так не бывает,
как вы сами понимаете. Часть спортсменов у него остались, часть добавились. К
чемпионату мира 2021 года ждем из группы пополнения".

  

Егор Сорин: "Моя задача – подготовить спортсменов к переходу в основу, чтобы они
пришли туда готовыми, знающими, что именно им предстоит, чувствующими свой
организм. Над этим мы работали и в прошедшем сезоне и добились определенных
результатов".

  

Самоподготовка:

  

1. Вылегжанин Максим (Удмуртская Республика) 1982 г.р.
2. Парфенов Андрей (Тюменская область) 1987 г.р.
3. Доценко Анастасия (Республика Татарстан) 1986 г.р.
4. Матвеева Наталья (Москва/Рязанская область) 1986 г.р.
5. Чекалева Юлия (Вологодская область/Республика Татарстан) 1984 г.р.
6. Шаповалова Евгения (ХМАО-Югра) 1986 г.р.

  

Юниорский состав:

  

Старший тренер Тимофеев В.Д.

  

Юниоры 17-20 лет: Тренер Кравченко А.А., Дергунов С.С.

  

1. Васильев Артем (Москва/Приморский край) 2000 г.р.
2. Волков Сергей (Московская область) 2001 г.р.
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3. Жуль Дмитрий (Красноярский край) 2000 г.р.
4. Кузнецов Андрей (Ярославская область) 2000 г.р.
5. Максимов Артем (Челябинская область) 2001 г.р.
6. Соловьев Павел (Пермский край) 2001 г.р.
7. Тихоненко Илья (Новосибирская область) 2001 г.р.
8. Трегубов Илья (Москва/Оренбургская область) 2002 г.р.

  

Юниоры 17-20 лет: Тренер Гельманов А.В., Немтинов Е.В.

  

1. Баранова Алена (Томская область) 2001 г.р.
2. Евтягина Екатерина (Москва/Оренбургская область) 2001 г.р.
3. Жолудева Ольга (Республика Карелия) 2002 г.р.
4. Кускова Кристина (Московская область) 2000 г.р.
5. Мегедь Екатерина (Новосибирская область) 2001 г.р.
6. Мекрюкова Наталия (Тюменская область) 2000 г.р.
7. Степанова Вероника (Камчатский край) 2001 г.р.
8. Фалеева Анастасия (Москва) 2000 г.р.

  

Подготовлено по материалам пресс-службы ФЛГР  и газеты " Спорт-Экспресс ".

  

Фото - пресс-служба ФЛГР , коллаж - пресс-служба АУ "ЮграМегаСпорт"
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http://www.flgr.ru
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http://www.flgr.ru
https://ugramegasport.ru/

