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1-4 января в Германии прошли первые четыре гонки престижной многодневки "Тур
де Ски". В каждом из стартов югорский лыжник Александр Легков оказывался в
восьмерке сильнейших.

  

       Блестящая форма до старта "Тур де Ски", которая позволила А.Легкову щеголять в
майке лидера общего и дистанционного зачетов Кубка мира, не оставила югорского
лыжника и после Нового года.

  

Первой гонкой "Тур де Ски"-2011 стал пролог свободным стилем. Скажем прямо, раньше
Легкову эта довольно специфическая гонка не удавалась. В 2008 году в прологе,
который прошел в Нове Место (Чехия), он был только 49-м. Спустя год в Оберхофе
(Германия) - 15-м. В прошлом сезоне (опять же в Оберхофе) - только девятым. В
нынешнем же году ему удалось показать четвертое время. Впереди – сплошь медалисты
Олимпиады в Ванкувере. Победил с 5-секундным отрывом от югорского лыжника швед
Маркус Хельнер. Вторым стал большой поклонник коротких коньковых гонок Алексей
Петухов. Третьим – норвежец Петтер Нортуг. Блестяще проявил себя и другой
представитель ХМАО сургутянин Сергей Турышев. Он закончил гонку 16-м с
отставанием от победителя в 12,8 секунды.

  

Поквитаться со всеми тремя конкурентами Легкову удалось день спустя на классической
гонке преследования. Но тут дал знать о своих амбициях швейцарец Дарио Колонья –
главный конкурент Александра за победу в общем зачете Кубка мира. Несмотря на то,
что де-юре гонка именовалась "преследованием", но фактически уже после половины
дистанции стала самым настоящим масс-стартом, где в одной куче бегут несколько
десятков лыжников. К сожалению, Александру вновь не удалось выиграть финиш.
Колонья стал первым, привезя Легкову менее секунды отрыва. А между ними успел
вклиниться канадец Девон Кершоу.

  

- Сегодня мне было тяжело практически с самого старта, - отметил Александр Легков. -
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Чувствовал себя усталым. Не успел восстановиться после вчерашней гонки. На
последнем круге уже не мог продавить лыжи и держаться как следует на подъемах.
Весь последний круг шел на одной силе воли. Постоянно вспоминал свои летние
тренировки, сколько делал ускорений, интервальных тренировок. Рад, что выдержал.
На самом финише додержался за Дарио и Киршоу, но чтобы бороться за победу, надо
было уже до кругов перед глазами терпеть. Я думаю, что пока это рано. "Тур" только
начинается.

  

Читать комментарий Легкова о гонках в Оберхофе далее – здесь .

  

После двух первых дней стартов в Оберхофе участники "Тура" перебрались в столицу
чемпионата мира-2005 – Оберстдорф (Германия). И сразу же организаторы испытали
лыжников классическим спринтом. Легков прыгнул выше головы и смог в абсолютно
непрофильной для него дисциплине финишировать шестым.

  

Тем удивительнее было скромное восьмое место, показанное Александром 4 января в
укороченном дуатлоне (10 км + 10 км). Он практически не участвовал в розыгрыше
многочисленных бонусных секунд, хотя постоянно держался в группе лидеров. В итоге
он финишировал восьмым.

  

- Сегодня была небольшая проблема с лыжами. Не катили они на "пять". Скажем так –
шли неплохо, но не "айс"! Даже на равнине мне приходилось работать. Не накатывал я.
От этого и вся моя тактика плясала. У меня просто не было других вариантов, кроме как
держаться постоянно с лидерами и не отставать от них. Если бы я сидел сзади, то мне
бы столько привозили, что у меня вообще никаких вариантов попасть в 10-ку не было.

  

Читать комментарий Легкова о гонках в Оберсдорфе далее – здесь .

  

По итогам четырех гонок Александр Легков идет на четвертом месте, уступая меньше
секунды Маркусу Хельнеру. Вместе они попытаются в ближайшие дни сократить отрыв
от Девона Кершоу, которому проигрывают около 20 секунд. Задача максимум 5 января в
спринте (св.ст.) и 6 января в марафоне (св.ст.) нагнать Колонью. Сейчас прыткий
швейцарец "везет" российско-шведскому дуэту минуту и шесть секунд.
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http://skirun.ru/2011/01/01/legkov-oberhof/
http://skirun.ru/2011/01/04/legkov-obersdorf/
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Сергей Турышев после четырех гонок идет на 29-м месте с отставанием от швейцарца
3,5 минуты.

  

Кубок мира. Гонка-многодневка "Тур де Ски", Германия и Италия. 31 декабря 2010 -
9 января 2011.

  

Оберхоф (Германия)

  

Пролог. 2,5  км (св.ст.), женщины.  1. Ковальчик (Польша) - 6.24,0. 2. Калла (Швеция) -
отставание 6,5. 3. Якобсен (Норвегия) - +14,8. Результаты российских лыжниц: 5.
Чекалева - +22,2... 14. Ильина - +27,0... 20. Михайлова - +29,8... 28. Иванова - +34,5... 49.
Бочкарева - +44,5... 53. Тихонова - +47,2.

  

3,7 км (св.ст.), мужчины.  1. Хельнер (Швеция) - 7.34,5. 2. Петухов (Россия) - +2,0. 3.
Нортуг (Норвегия) - +2,9. 4. Легков (Россия) - +4,9. Результаты остальных лыжников
России: 8. Черноусов - +8,3... 15. Бессмертных - +12,0. 16. Турышев - +12,8... 21. Япаров -
+14,0... 35. Морилов - +17,8.

  

Гонка преследования со стартовым гандикапом. 10 км (кл.ст.), женщины. 1
(стартовая позиция 1). Ковальчик (Польша) - 33.32,5. 2 (10). Лахтеенмяки (Финляндия) -
+27,5. 3 (24). Лонга (Италия) - +30,5. Результаты российских лыжниц: 10 (5). Чекалева -
+37,3... 15 (28). Иванова - +1.14,5... 25 (20). Михайлова - +1.37,6... 32 (50). Бочкарева -
+1.52,8. 33 (15). Ильина - +1.54,8. 34 (53). Тихонова - +2.04,1... 45 (54). Шайдурова -
+2.46,1.

  

15 км (кл.ст.), мужчины. 1 (7). Колонья (Швейцария) - 47.48,1. 2 (37). Кершоу (Канада) -
+0,5. 3 (4). Легков (Россия) - +0,8. 4 (8). Черноусов (Россия) - +4,2. Результаты других
лыжников России: 18 (23). Япаров - +17,5... 23 (15). Бессмертных - +20,2... 33 (16).
Турышев - +49,7... 48 (35). Морилов - +1.56,9... 64 (2). Петухов - +3.43,4.
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http://www.fis-ski.com/pdf/2011/CC/2502/2011CC2502RL.pdf
http://www.fis-ski.com/pdf/2011/CC/2503/2011CC2503RL.pdf
http://www.fis-ski.com/pdf/2011/CC/2504/2011CC2504RL.pdf
http://www.fis-ski.com/pdf/2011/CC/2505/2011CC2505RL.pdf
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Оберстдорф (Германия)

  

Спринт (кл.ст.), женщины.  1. Майдич (Словения). 2. Ковальчик (Польша). 3. Якобсен
(Норвегия). Результаты российских лыжниц: 5. Иванова... 20. Бочкарева... 23.
Чекалева... 38. Ильина... 40. Михайлова... 45. Тихонова... 49. Шайдурова.

  

Спринт (кл.ст.), мужчины. 1. Юнссон (Швеция). 2. Кершоу (Канада). 3. Колонья
(Швейцария). Результаты российских лыжников: 5. Петухов. 6. Легков... 10. Япаров. 11.
Морилов... 20. Черноусов... 35. Бессмертных... 42. Турышев.

  

Дуатлон. 10  км + 10  км, мужчины. 1. Хейкинен (Финляндия) - 49.20,1. 2. Колонья
(Швейцария) - +1,0. 3. Якс (Чехия) - +4,9. Результаты российских лыжников: 8. Легков -
+9,6... 21. Черноусов - +15,2... 35. Турышев - +45,0... 38. Бессмертных - +1.28,0... 40.
Япаров - +1.30,6... 59. Петухов - +3.38,0. 60. Морилов - +3.39,3.

  

Дуатлон. 5  км + 5  км, женщины.  1. Хог (Швеция) - 26.59,8. 2. Калла (Швеция) - +0,6. 3.
Кристофферсен (Норвегия) - +7,2. Результаты российских лыжниц: 20. Чекалева -
+55,0… 28. Михайлова - +1.10,4. 29. Иванова - +1.11,6… 40. Шайдурова - +1.48,4… 43.
Ильина - +1.59,1. 44. Бочкарева - +2.03,7… 51. Тихонова (все - Россия) - +3.17,7.

  

Общий зачет "Тур де Ски" после четырех гонок из восьми (мужчины) - здесь .
Общий зачет "Тур де Ски" после четырех гонок из восьми (женщины) - здесь .

  

Полное расписание гонок "Тур де Ски" (со временем начала каждого старта) можно
посмотреть здесь .
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http://www.fis-ski.com/pdf/2011/CC/2507/2011CC2507RL.pdf
http://www.fis-ski.com/pdf/2011/CC/2509/2011CC2509RL.pdf
http://www.fis-ski.com/pdf/2011/CC/2511/2011CC2511RL.pdf
http://www.fis-ski.com/pdf/2011/CC/2510/2011CC2510RL.pdf
http://www.fis-ski.com/pdf/2011/CC/2471/2011CC2471TDS.pdf
http://www.fis-ski.com/pdf/2011/CC/2470/2011CC2470TDS.pdf
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=566:-q-q&amp;catid=25:2010-02-12-17-36-33&amp;Itemid=431

