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28 ноября Александр Легков из Ханты-Мансийска в третий раз в карьере выиграл
"золото" в личной гонке на этапе Кубка мира. Медаль высшего достоинства
досталась югорчанину за победу в мини-"Тур-де-Ски", прошедшем в Куусамо
(Финляндия).          

  

  

Мини-"Тур-де-Ски" состоял из трех гонок: классического спринта, классической
дистанционной гонки и коньковой гонки преследования. По итогам первых двух стартов
спортсменам начислялись секунды, которые влияли на стартовую позицию и отставание
от лидера в преследовании.

  

Спринтерская гонка получилась из рук вон плохо практически у всей сборной России.
Олимпийский чемпион в спринте Никита Крюков и вице-чемпион Игр Александр
Панжинский заняли соответственно 64 и 49 места. Пролетел мимо четвертьфинала и
Александр Легков. Он стал лишь 31-м. До заветной 30-ки сильнейших ему не хватило
всего две десятых секунды.

  

В итоге лучший результат из россиян показал Николай Морилов. Он занял первое место
в финале "В" и общую 7-ю строчку итогового протокола. Единственным, кто составил
Морилову компанию в гонках на выбывание, оказался Алексей Петухов. Но он отсеялся
еще в четвертьфинале и стал в итоге лишь 25-м.
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За неудачу в спринте Александр Легков рассчитался на следующий день, 27 ноября, на
классической "десятке". На всех промежуточных отметках он шел в непосредственной
близости от лидеров – шведа Эмила Юнссона и швейцарца Дарио Колоньи. И если
скандинав, специализирующийся по большей части на спринтерских гонках, под конец
"десятки" чуть сбавил обороты и откатился на 8-е место, то вот Колонья, в чьем
послужном списке есть Большой хрустальный глобус и олимпийское золото, прибавлял
от километра к километру. На финише его превосходство над Легковым составило 6,7
секунды. Третье место занял другой швед Даниэль Рикардссон. Интересно, что в
предыдущих сезонах Рикардссон ни разу не поднимался на пьедестал почета в личных
гонках. А нынешней осенью он уже дважды забирался на третью ступень пьедестала
почета.

  

Решающей для раскладов мини-"Тур-де-Ски" оказалась коньковая гонка. В своей родной
стихии Легков чувствовал себя очень уверенно. Уже на первом круге он сократил
полуминутное отставание. Ближе к середине дистанции в тройке лидеров остался лишь
Саша и два его знакомых попутчика – Колонья и Рикардссон. Легков лидировал большую
часть дистанции и, казалось, ему вновь не избежать (как было неделей ранее в
Галливаре) финишной разборки. Но за несколько километров до красной черты швед и
швейцарец не выдержали ураганного темпа лыжника из Ханты-Мансийска. Саша
воспользовался традиционным сценарием "короля лыж" Петтера Нортуга из Норвегии. В
один из "тягунов" Александр взял такой темп, что Колонье и Рикардссону оставалось
лишь провожать югорчанина взглядом. Саша финишировал первым с преимуществом в
10 секунд над преследователями.

  

Победой Александр Легков обеспечил себе желтую майку лидера общего зачета Кубка
мира!

  

Удачно выступили и другие россияне. В шестерку сильнейших кроме Легкова попали
также Максим Вылегжанин (5) и Илья Черноусов (6). Петр Седов замкнул 8-ку
сильнейших, а Евгений Белов финишировал 11-м.
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Порадовали также и женщины. В основном, усилиями Юлии Чекалевой. В спринте она
была 18-й. Зато в дистанционных гонках оба раза попадала в шестерку сильнейших. На
классической "пятерке" она была четвертой, а в гонке преследования пятой.

  

Интервью Александра Легкова:

  

- Мне нужна была эта победа. Нужна нам всем. Я очень рад сегодняшней победе. И
скажу сразу – за эту победу большое спасибо нашим смазчикам! Они откатали мои лыжи
просто супер! У меня на ногах сегодня были не лыжи, а ракеты! На спусках я летел в два
раза быстрее, чем Дарио и Риккардсон. И это было решающим. Я не думаю, что мое
самочувствие было намного лучше, чем у Колоньи. Думаю, что даже такое же. Но когда
у тебя так едут лыжи, то усталость просто не чувствуешь.

  

- Когда так хорошо едут лыжи, то мышцы намного меньше загружаются.

  

- Именно! Поэтому я сегодня играл на дистанции.

  

- Так было легко?

  

- Не могу сказать, что было легко. Мне пришлось поработать, но постоянно чувствовал
свое преимущество в лыжах и мог позволить себе выбирать тактику.

  

- Ты на каждом круге перед входом на стадион ускорялся. Это для утомления
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соперников или для проверки своих сил?

  

- Конечно, утомлял соперников. Я ребят проверял на прочность. Следил за ними, за их
реакцией на ускорение.

  

- Ну и какие были впечатления?

  

- Я видел, что швед не так свеж, и понял, что главный соперник это Дарио. И
сосредоточился на нем.

  

- В середине гонки ты вышел вперед и пошел весьма резво – уходил от группы?

  

- Мне тренеры сказали, что сзади группу ведет Хеллнер. А у меня впереди был
Риккардсон. Ну, я тут подумал: "Нет, ребята, больше Олимпийских раскладов вам не
будет. Никаких больше Олимпийских обломов! Никто нас не догонит!" Когда разрыв
дошел до 40 секунд, я уже был уверен, что мне разбираться только с Дарио.

  

- Какие зрели планы победы? Когда решил попытаться уйти на последней горе?

  

- Когда начали последний круг. Я подумал, что если даже выиграю на подьеме
несколько метров, то на спуске еще добавлю. Но даже если бы я не ушел от Дарио, то я
бы восстановился за пару десятков метров и уже готовился к финишу. У меня была
масса вариантов.

  

- Спринтерского финиша не боялся?

  

- Я ничего не боюсь! Готов был с Дарио и на финише бороться.
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Читать продолжение интервью Александра Легкова здесь .

  

Полную запись мужской гонки преследования можно скачать здесь .

  

Лучшие моменты первых двух гонок этапа Кубка мира в Куусамо можно посмотреть зде
сь .

  

Кубок мира. Второй этап. Куусамо (Финляндия), 26-28 ноября

  

Женщины. Спринт (кл.ст.). 1. Марит Бьорген (Норвегия). 2. Петра Майдич (Словения).
3. Астрид Якобсен (Норвегия)… 18. Юлия Чекалева… 23. Анастасия Доценко… 30.
Светлана Николаева… 37. Дарья Годованиченко… 42. Наталья Ильина… 49. Наталья
Коростелева. 50. Ольга Щучкина. 51. Юлия Иванова… 68. Ольга Кузюкова… 90. Евгения
Тихова (все – Россия).

  

Мужчины. Спринт (кл.ст.). 1. Йон-Кристиан Даль (Норвегия). 2. Алексей Полтаранин
(Казахстан). 3. Сами Яухоярви (Финляндия)… 7. Николай Морилов… 25. Алексей
Петухов… 31. Александр Легков… 43. Евгений Белов… 46. Илья Черноусов… 49.
Александр Панжинский… 51. Петр Седов… 61. Максим Вылегжанин… 64. Никита
Крюков (все – Россия).

  

Женщины. 5 км (кл.ст.). 1. Марит Бьорген (Норвегия) – 12.51,9. 2. Юстина Ковальчик
(Польша) – отставание 2,1. 3. Петра Майдич (Словения) – +16,8. 4. Юлия Чекалева –
+20,0… 11. Юлия Иванова – +42,2… 18. Анастасия Доценко – +49,9… 25. Светлана
Николаева – +1.00,4… 30. Наталья Ильина – +1.05,5… 40. Наталья Коростелева –
+1.16,0… 64. Ольга Щучкина – +1.40,8… 69. Дарья Годованиченко – +1.44,5… 75. Ольга
Кузюкова – +1.49,3… 81. Евгения Тихова (все – Россия) – +2.00,2.

  

Мужчины. 10 км (кл.ст.). 1. Дарио Колонья (Швейцария) – 23.24,8. 2. Александр Легков
(Россия) – +6,7. 3. Даниэль Рикардссон (Швеция) – +7,5… 9. Максим Вылегжанин –
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+28,7… 13. Петр Седов +35,3. 14. Евгений Белов – +36,3… 19. Илья Черноусов (все –
Россия) – +45,0.

  

Женщины. Гонка преследования (с гандикапом). 10  км (св.ст.). Чистое время. 1.
Тереза Йохауг (Норвегия) – 29.24,2. 2. Николь Фессель (Германия) – +4,1. 3. Юстина
Ковальчик (Польша) – +10,7… 6. Юлия Чекалева – +15,8… 16. Анастасия Доценко –
+52,9… 19. Наталья Ильина – +1.00,6… 24. Светлана Николаева – +1.10,2… 34. Юлия
Иванова (все – Россия) – +1.24,9.

  

Женщины. 15 км. Итоговая классификация по сумме трех гонок. 1. Марит Бьорген
(Норвегия) – 44.34,3. 2. Юстина Ковальчик (Польша) – +33,6. 3. Шарлотта Калла (Швеция)
– +45,7... 5. Юлия Чекалева – +1.21,1… 14. Анастасия Доценко – +2.33,5… 25. Наталья
Ильина – +3.09,1. 26. Светлана Николаева – +3.09,3… 28. Юлия Иванова (все – Россия) –
+3.11,3.

  

Мужчины. Гонка преследования (с гандикапом). 15  км (св.ст.). 1. Лукаш Бауэр
(Чехия) – 38.10,5. 2. Илья Черноусов (Россия) – +10,4. 3. Маркус Хельнер (Швеция) –
+16,1. 4. Максим Вылегжанин – +22,3… 6. Петр Седов – +24,1. 7. Александр Легков –
+26,0. 8. Евгений Белов (все – Россия) – +28,6.

  

Мужчины. 25 км. Итоговая классификация по сумме трех гонок. 1. Александр Легков
(Россия) – 1:05.17,1. 2. Дарио Колонья (Швейцария) – +10,1. 3. Даниэль Рикардссон
(Швеция) – +14,2… 5. Максим Вылегжанин – +22,7. 6. Илья Черноусов – +25,0… 8. Петр
Седов – +29,4… 11. Евгений Белов (все – Россия) – +34,4.

  

Общий зачет Кубка мира.

  

Женщины. 1. Марит Бьорген (Норвегия) – 440 очков. 2. Шарлотта Калла (Швеция) – 311.
3. Юстина Ковальчик (Польша) – 309… 6. Юлия Чекалева – 188… 16. Анастасия Доценко
– 72… 32. Юлия Иванова – 30… 35. Наталья Ильина – 25. 36. Светлана Николаева (все –
Россия) – 24.
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Мужчины. 1. Александр Легков (Россия) – 318 очков. 2. Дарио Колонья (Швейцария) –
311. 3. Маркус Хельнер (Швеция) – 265… 5. Максим Вылегжанин – 174. 6. Петр Седов –
163… 8. Илья Черноусов – 145… 14. Евгений Белов – 97… 32. Николай Морилов – 32…
62. Алексей Петухов (все – Россия) – 6.

  

Кубок наций.

  

1. Швеция - 1834. 2. Норвегия - 1619. 3. Россия - 1478. 4. Германия - 801. 5. Италия - 724.
6. Финляндия - 600.

  

Протоколы всех шести гонок этапа Кубка мира в Куусамо можно найти здесь .

  

Общий зачет Кубка мира (женщины) в pdf – здесь .

  

Общий зачет Кубка мира (мужчины) в pdf – здесь .

  

Следующий этап Кубка мира пройдет 4-5 декабря в Дюссельдорфе (Германия). В
программе соревнований гонки свободным стилем – спринт и командный спринт.
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