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15 декабря в Ханты-Мансийске в Спортивной школе олимпийского резерва
состоится мастер-класс по лыжным гонкам «Тренировка с чемпионом», в роли
ведущего которого выступит МСМК Антон Гафаров.

      

В мастер-классе ожидается участие спортсменов муниципалитетов автономного округа,
а также участников региональных соревнований по лыжным гонкам. В программе
мероприятия запланировано практическое занятие на лыжах, в ходе которого юным
спортсменам предстоит провести разминку. Также Антон поделится полезными
советами.

  

В заключительной части мастер-класса каждый желающий сможет задать вопрос
именитому лыжнику. Кроме того, по окончанию встречи все участники получат
автограф-карты от спортсмена.
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Встреча начнется в 15:00.

 Источник: «Центр спортивной подготовки сборных команд Югры»
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