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Активисты Общероссийского народного фронта в Ханты-Мансийском округе
провели серию мероприятий в рамках всероссийской акции ОНФ «Зарядка с
чемпионом».

      

В общеобразовательной гимназии №1 административного центра региона прошли
встречи школьников первых и четвертых классов с пятикратным чемпионом мира по
биатлону Дмитрием Ярошенко и вице-президентом Федерации лыжных гонок
ХМАО-Югры, главным тренером команды Югры по лыжным гонкам Сергеем Кряниным.
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Модератор тематической площадки ОНФ «Демография» Ярошенко уже не первый развстречается с учениками этой гимназии.  «Всегда с готовностью откликаюсь на предложения встреч с детьми, - рассказалчемпион.  Подобные акции помогают популяризации спорта среди детей и подростков.Сегодня мы с ребятами не только провели зарядку для пользы души и тела, но ипообщались, я раздал детям открытки с автографами.  С таких простых мероприятийначинается привычка к каждодневной утренней зарядки, здоровому образу жизни. Я нетолько показал школьникам доступные для их возраста упражнения, но и объяснил, вчем польза каждого из них».  Крянин не только провел зарядку с первоклассниками, но и предложил на школьномстадионе обустроить трассу с препятствиями для занятий лыжным паркуром.  «Сегодня такие парки с трассами для занятий лыжными гонками с препятствиямипоявились во многих странах мира и пользуются большой популярностью у детей иподростков. В России подобные парки – новинка. Такие занятия позволяют не тольконаучиться крепко стоять на лыжах, но и по-новому взглянуть на лыжный спорт, какочень интересную и динамичную дисциплину», - отметил Крянин.  Напомним, акция ОНФ «Зарядка с чемпионом» проходит во всех регионах России. Цельакции -  привлечение детей школьного возраста и молодежи к регулярным занятиямфизической культурой и спортом, популяризация здорового образа жизни, обеспечениепреемственности поколений и спортивно-патриотическое воспитание молодежи. Илучше всего это могут сделать выдающиеся спортсмены, как отличный пример дляподражания.  Чемпионы пообещали прийти к ученикам гимназии весной, чтобы провести «Зарядку счемпионом» на свежем воздухе на школьном стадионе.
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