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О
т имени президиума Федерации лыжных гонок России представ-

ляю на ваше рассмотрение отчёт, отражающий деятельность

ФЛГР, его выборных руководящих органов, комитетов, комиссий

и рабочего аппарата за период с июня 2006 года по июнь 2008 года.

Этот период работы ФЛГР совпал с интересными событиями по выдви-

жению кандидатуры города Сочи за право быть столицей ХХII Олимпийс-

ких зимних игр 2014 года.

Федерация лыжных гонок России впервые провела в г. Сочи в феврале

2007 года Всероссийские соревнования гран-при «Лыжня России» в пери-

од работы оценочной комиссии МОК. Затем последовала великая победа

на сессии МОК в Гватемале в июле 2007 года, где г. Сочи стал столицей

Олимпийских зимних игр 2014 года. Сейчас идёт серьёзная работа по

подготовке и проведению в нашей стране Олимпийских игр, в которой ак-

тивное участие принимают все работники ФЛГР, члены президиума, тре-

нерского совета, комитетов и комиссий нашей Федерации.

После длительного перерыва в Россию вернулся один из этапов Кубка

мира по лыжным гонкам, который уже дважды в сезонах 2006–2007,

2007–2008 годов был прекрасно проведён на лыжных трассах Центра

спорта и отдыха «Дёмино» под Рыбинском Ярославской области. Квота

для стран-участниц этапов Кубка мира составляет 6 спортсменов в дис-

танционных гонках, но хозяевам подобных соревнований разрешается

дополнительно выставить по 10 спортсменов из национальной группы.

Это позволило российским лыжникам в большем составе проверить свои

силы, а тренерам сборной команды «обкатать» молодежь на соревнова-

ниях мирового уровня.

В отчётном периоде серьезное внимание ФЛГР уделяла подготовке и

переподготовке кадров, спортивных судей, технических делегатов, дру-

гих специалистов. Работники Федерации, тренеры сборной команды регу-

лярно участвовали в работе тренерских семинаров, семинарах спортив-

ных судей в Ярославской, Архангельской, Тюменской, Томской, Московс-
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кой областях, Ханты-Мансийском автономном округе, Красноярском крае

и других регионах России.

Большое внимание уделялось подготовке специалистов международ-

ного уровня: технических делегатов ФИС, специалистов по гомологации

лыжных трасс. Так, например, в канадском городе Ванкувер, где пройдут

Олимпийские зимние игры 2010 года, в 2007 году прошли подготовку на

международном семинаре, проводимом ФИС, 5 специалистов ФЛГР. Пра-

во называться международными инспекторами по гомологации лыжных

трасс впервые в нашей стране получили Игорь Беломестнов (Московская

область), Арсен Оганесян (Москва) и Андрей Арсеньев (Ярославская об-

ласть).

Двенадцать специалистов получили или подтвердили право работать

техническими делегатами ФИС.

Коллегия судей, Президиум ФЛГР в отчётном периоде подготовили но-

вые правила соревнований по лыжным гонкам и лыжероллерам.

Заметно больше людей стало участвовать в массовых соревнованиях

«Лыжня России». Только в феврале 2008 года одновременно на старт

вышло около миллиона лыжников во всех уголках нашей страны.

В связи с тем, что после Олимпийских зимних игр 2006 года в Турине и

чемпионата мира 2007 года в Саппоро ряд наших ведущих спортсменок

прервал тренировки в связи с рождением детей (Юлия Чепалова, Лариса

Куркина, Наталья Баранова, Ольга Завьялова, Алена Сидько), женский

состав сборной команды России на крупнейших международных соревно-

ваниях выступил удовлетворительно.

На чемпионате мира 2007 года Ольгой Завьяловой были завоеваны

две медали – золотая и серебряная.

Нестабильно выступала наша мужская сборная. На чемпионате мира в

Саппоро завоевано только две серебряных медали: в спринтерской гонке

и в эстафете 4 х 10 км.

В общем зачете Кубка мира в спортивном сезоне 2006–2007 годов рос-

сийская мужская команда стала второй.

В спринтерских дисциплинах Наталья Матвеева заняла 3 и 4 места.

В общем же выступление сборной команды России по лыжным гонкам

в спортивных сезонах 2006-2007 и 2007-2008 годов признано слабым.

Исключение составляет молодёжная сборная команда в возрасте до 23-

лет, которая на первенстве мира 2007 года заняла второе место, а на пер-

венстве мира 2008 года первое место.

В отчетном периоде чемпионаты мира, Кубки России другие всерос-

сийские и международные соревнования удалось провести на более вы-

соком организованном уровне, за что мы благодарны спортивным орга-

низациям Республики Коми, Ярославской, Мурманской, Московской, Че-

лябинской, Свердловской, Кемеровской, Сахалинской областей, Ханты-

Мансийского автономного округа, Красноярского края, Республики Хака-

сия и другим.

Заметно активизировалась в стране работа по строительству новых и

реконструкции имеющихся лыжных баз, стадионов.

Международные сертификаты получили лыжные трассы в поселке

Вершина Теи (Республика Хакасия), в Центре спорта и отдыха «Дёмино»
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под Рыбинском (Ярославская область), на Республиканском лыжном ста-

дионе имени Р. П. Сметаниной в Сыктывкаре (Республика Коми). Лыж-

ные трассы более 10 центров получат международные сертификаты в те-

чение ближайшего времени, а лыжные трассы почти 50 центров получат

Всероссийские сертификаты.

В 2008 г. возрождены Всероссийские соревнования на призы газеты

«Пионерская правда». Финальные соревнования состоялись в г. Ижевске,

в которых приняли участие 58 команд из разных уголков нашей страны.

Во всероссийскую единую спортивную классификацию включены лы-

жероллеры и в 2007 году в России впервые появились мастера спорта и

мастера спорта международного класса по этому виду спорта.

Команда лыжероллистов России – обладатель Кубка мира по лыже-

роллерам сезона 2007 года.

Плодотворней стала вестись работа со спонсорами, появились новые

фирмы и компании, которые стали помогать лыжным гонкам.

В отчетном периоде к благотворительной деятельности Нефтяной ком-

пании «ЛУКОЙЛ» подключились Кольская горно-металлургическая ком-

пания («Кола ГМК») и НПО «Сатурн».

Большое внимание ФЛГР уделяла пропаганде лыжных гонок. Органи-

зовывались встречи членов сборной команды страны, олимпийских чем-

пионов, чемпионов мира с юными спортсменами в различных регионах

страны.

Федерация лыжных гонок России оплатила поездку в Саппоро (Япо-

ния) на весь срок чемпионата мира 2007 года героям Олимпиады 1972 го-

да – олимпийским чемпионам Галине Кулаковой, Алевтине Алюниной,

Любови Мухачёвой, Вячеславу Веденину, Владимиру Воронкову.

Наши ветераны принимали активное участие в акции «Живи со спор-

том», организованной спортивным клубом «Лукойл» и ФЛГР.

В отчетном периоде улучшена работа по взаимодействию ФЛГР с ка-

федрами теории методики лыжного спорта университетов, академий и

институтов физической культуры. Регулярно стали проходить совместные

семинары, появились новые проекты, ведется работа по подготовке мо-

лодых специалистов, осуществляется переподготовка опытных тренеров.

Особенно активно проводится эта работа со специалистами Санкт-Петер-

бургского университета физической культуры им. П.Ф. Лесгафта, с

Центральным, Уральским, Омским университетами, Московской государ-

ственной академией физической культуры и другими учебными заведе-

ниями страны.

Следует отметить, что в этом отчётном периоде президиум ФЛГР в сво-

ей работе стал активней опираться на региональные федерации лыжных

гонок и наши учебные заведения, на ветеранов и активистов лыжного

спорта.

Отрадно, что инициатива общественных организаций нашла поддерж-

ку со стороны руководителей органов управления физической культурой

и спортом в областях, краях и республиках нашей страны. Мы постоянно

чувствовали заботу и поддержку со стороны Федерального агентства РФ

по физической культуре и спорту, Центра подготовки сборных команд

России, Олимпийского комитета России и что особенно радует, так это
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поддержка руководителей регионов, губернаторов, президентов, мэров

городов, которые последние годы много делают для создания условий

для занятий лыжными гонками. По стране стали создаваться новые цент-

ры, лыжные базы, освещенные лыжные трассы, спортивные школы.

П
осле Олимпийских игр 2006 года в Турине Федерация лыжных го-

нок России провела отчетно-выборную конференцию, на которой

были избраны руководящие органы Федерации, Тренерский совет

ФЛГР, определены задачи на новый четырехлетний олимпийский цикл до

июня 2010 года.

Совместно со специалистами Федерального агентства по физической

культуре и спорту, Центра подготовки сборных команд, Олимпийского ко-

митета России и Федерации была разработана Целевая комплексная

программа и концепция подготовки сборной команды России по лыжным

гонкам к ХХI зимним Олимпийским играм в Ванкувере (Канада).

Были приняты меры по совершенствованию календаря спортивно-мас-

совых мероприятий до 2010 года и созданию современной инфраструктуры

для занятий лыжным спортом в регионах России. Например, благодаря

серьезной поддержке Федерального агентства по физической культуре и

спорту в г. Сыктывкаре (Республика Коми) продолжает совершенствовать-

ся Республиканский лыжный стадион имени Р.П. Сметаниной, построены

современная гостиница и коттеджный городок для спортсменов, будут

строиться новые помещения для подготовки лыж и отдыха спортсменов.

Отделение Нефтяной компании «ЛУКОЙЛ» в Республике Коми, Агент-

ство Республики Коми по физической культуре, спорту и туризму, ФЛГ

Республики Коми наметили строительство 40 лыжных баз в разных угол-

ках республики.

В г. Ижевске (Удмуртская Республика) совершенствуется Спортивно-

оздоровительный лыжный комплекс имени Г.А. Кулаковой.

Строится Центр лыжного спорта в г. Алдане (Республика Саха (Яку-

тия)).

Продолжает создавать дополнительную инфраструктуру Центр спорта

и отдыха «Дёмино» в г. Рыбинске Ярославской области, где ведётся стро-

ительство новых коттеджей и планируется строительство современной

спортивной гостиницы. Центр имеет искусственное оснежение, современ-

ную технику для прокладки лыжных трасс и международный сертификат

ФИС на 11 лыжных трасс. Центр спорта и отдыха «Дёмино» готовиться в

третий раз принять один из этапов Кубка мира по лыжным гонкам в пери-

од с 30 января по 01 февраля 2009 г., а также 4 гонки чемпионата России

в январе 2009 года.

Два этапа Кубка мира в «Дёмино» в спортивных сезонах 2006–2007 и

2007-2008 годов прошли на высоком организационном уровне.

Центр лыжного спорта «Подолино» (г. Ярославль) продолжает совер-

шенствовать лыжные трассы, стадион, создает дополнительную инфраст-

руктуру. В 2007 и 2008 годах здесь проводили самые массовые лыжные

соревнования Ярославской области «Лыжня России». Центр для своей

подготовки стали использовать члены сборной команды России по лыж-

ным гонкам.
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В г. Красногорске Московской области завершено строительство сов-

ременной лыжной базы, где в течение последних двух лет создаются сов-

ременные лыжные трассы, которые соответствуют международным стан-

дартам, прошли экспертизу инспекторов ФИС и в 2008-2009 годах плани-

руют получить международный сертификат. Рядом со стадионом плани-

руется строительство гостиницы, создается система искусственного осне-

жения лыжных трасс, уже приобретена специальная техника для их под-

готовки.

Руководством Московской области принято решение и уже ведутся

проектно-изыскательные работы по созданию в пос. Левково Пушкинско-

го района Лыжного центра мирового уровня.

В Центре лыжного спорта «Истина» в пос. Головино Истринского райо-

на создаются самые современные условия для тренировок спортсменов и

проведения соревнований.

В Вологодской области (близ г. Череповец) в 2008 году вступила в

строй новая лыжная база с современной лыжероллерной трассой.

Правительство Мурманской области приняло решение и приступило

к реконструкции в г. Мурманске спортивного комплекса «Долина Ую-

та». Окончание работ запланировано на 2009-2010 годы. В «Долине

Уюта» будут построены: пресс-центр, 30 помещений для подготовки

лыж, реконструированы лыжные трассы, приобретена новая техника, а

также будут решены вопросы создания современной инфраструктуры и

гомологации лыжных трасс в соответствии международными нормами.

В г. Мончегорске реконструирован лыжный стадион, построена новая

лыжная освещённая трасса протяжённостью 5 км, на которой в апреле 2008

года успешно провели гонку чемпионата России на 70 км среди мужчин.

В г. Апатиты на лыжном стадионе продолжается создание современ-

ной инфраструктуры, планируются новые лыжные трассы. В апреле 2008

года здесь на качественном уровне прошли соревнования ФИС и гонка

чемпионата России на 50 км среди женщин.

В Архангельской области (близ г. Архангельск) реконструируется Лыж-

ный центр «Малые Корелы». 13-15 июня 2008 года на базе «Малых Ко-

рел» ФЛГ Архангельской области и ФЛГР проводят семинар тренеров и

спортивных судей по лыжным гонкам.

В Устьянском районе Архангельской области строится новый лыжный

центр, который включает в себя 4-х километровую лыжероллерную трас-

су. Планируется освещение трассы.

Серьёзная работа по совершенствованию инфраструктуры лыжного

стадиона проводится на Родине олимпийского чемпиона Юрия Скобова в

г. Омутнинске Кировской области.

В г. Самара реконструируется учебно-тренировочный центр «Чайка».

В г. Нижний Тагил Свердловской области строится лыжно-туристичес-

кий комплекс «Гора Белая».

В г. Тюмень идёт строительство лыжно-биатлонного центра «Жемчу-

жина Сибири».

В г. Задонске Липецкой области вступила в строй современная лыжная

база, на которой продолжается реконструкция лыжных трасс и приведе-

ние их в соответствие с международными требованиями.
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Продолжается совершенствование лыжных трасс в «Долине ручьёв» в

г. Ханты-Мансийске.

В пос. Ергаки Красноярского края начаты проектно-изыскательские ра-

боты по строительству Федерального центра зимних видов спорта.

Завершаются проектно-изыскательские работы по строительству

Центра зимних видов спорта в пос. Токсово Ленинградской области.

Совершенствуется лыжная база «Оль-Гуль» в г. Норильске.

Создана новая лыжная база в г. Анжеро-Суженск Кемеровской области.

В г. Златоуст Челябинской области проводится реконструкция лыжной

базы и строится лыжероллерная трасса.

Создан современный биатлонно-лыжный центр в г. Йошкар-Ола Рес-

публики Марий Эл.

Лыжероллерная трасса построена в г. Саров Нижегородской области.

Создан современный лыжно-биатлонный центр в г. Саранске Респуб-

лики Мордовия.

В июле 2008 года в г. Калуга войдёт в строй спортивный центр «Орлё-

нок», имеющий освещённую лыжероллерную трассу и располагающийся

в сосновом бору в черте города.

Проводится огромная работа по проектированию «Лыжного комплек-

са» в с. Эстосадок Адлерского района г. Сочи. Уже рассмотрены проекты

постоянных и временных (сопутствующих) сооружений, схемы движения

транспорта.

Начиная со спортивного зимнего сезона 2008-2009 годов на трассах бу-

дущего олимпийского комплекса г. Сочи Федерация лыжных гонок Рос-

сии планирует проведение следующих соревнований:

– 2009 год – Кубок России;

– 2010 год – чемпионат России;

– 2011 год – международные соревнования (возможно этап Кубка ми-

ра);

– 2012 год – первенство мира среди юниоров и молодёжи до 23 лет

(возможно при наличии трамплинов для прыжков на лыжах, т.к. эти со-

ревнования для трёх видов спорта: лыжных гонок, прыжков на лыжах с

трамплина, лыжного двоеборья);

– 2013 год – Кубок мира;

– 2014 год – Олимпийские игры.
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ПРЕЗИДЕНТ

ЛОГИНОВ Владимир Алексеевич, Московская область

ВИЦЕ"ПРЕЗИДЕНТЫ:

БРЯЗГУНОВ Павел Иванович, Воронежская область

БУКОТКИН Владимир Борисович, Московская область

КРАВЦОВ Александр Михайлович, Московская область

ЛОГВИНКОВ Петр Андреевич, Новосибирская область

ПЛЕТНЁВ Владимир Юрьевич, Московская область

РАМЕНСКИЙ Геннадий Михайлович, г. Москва

СТРАХОВ Юрий Михайлович, г. Санкт-Петербург

ЧЛЕНЫ ПРЕЗИДИУМА:

АНТОНОВ Юрий Викторович, Удмуртская Республика

АФАНАСЬЕВ Алексей Иванович, Псковская область

БАРНАШОВ Владимир Михайлович, Омская область

БАТАЛОВ Алексей Григорьевич, г. Москва

БОРОДАВКО Юрий Викторович, г. Москва

ВАГЕНЛЕЙТНЕР Владимир Альбертович, Свердловская область

ГАРМАШ Юрий Эдуардович, ответственный секретарь, г. Москва

ГИЛЬМУТДИНОВ Ильдар Ирекович, г. Москва, депутат Государственной Думы 

от Республики Татарстан

ГОЛОВАТОВ Михаил Васильевич, г. Москва

ГОЛУБЕВ Владимир Александрович, Московская область

ГОРДЕЕВ Николай Александрович, Республика Коми

ЗАВЬЯЛОВ Александр Александрович, Московская область

КАДЫКОВ Георгий Георгиевич, г. Москва

КЛЮЧАРЕВ Дмитрий Игоревич, Ивановская область

КУБЕЕВ Александр Владимирович, г. Москва

КУРОЧКИН Виталий Михайлович, г. Москва

ЛЕБЕДЕВ Эдуард Васильевич, Ханты-Мансийский АО Тюменской области

ЛОГИНОВ Виктор Викторович, Челябинская область

НИКИТИНА Екатерина Семёновна, Республика Саха (Якутия)

ПАПУШИН Игорь Леонидович, Кемеровская область

ПОПОВ Виктор Семёнович, Ярославская область

ПРОКУРОРОВ Алексей Алексеевич, Владимирская область

РОЧЕВ Василий Васильевич, Республика Коми

УСОЛЬЦЕВ Сергей Леонидович, Тюменская область

ФёДОРОВ Валерий Иванович, г. Москва, представитель Вологодской области 

в Совете Федераций

ЧЕРНОУСОВ Альберт Петрович, Красноярский край

ЦЫГАНОВ Валерий Иванович, г. Москва

ШАДРИН Алексей Иванович, г. Москва

ЩЕЛКАНОВ Николай Александрович, г. Санкт-Петербург
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Члены Тренерского совета
Федерации лыжных гонок России

№ 
Ф. И. О. 

Должность, спортивное 
п/п и почетное звания

1 БОРОДАВКО главный тренер сборной 
Юрий Викторович команды России, ЗТР

2 БРОВИН старший тренер сборной команды 
Павел Анатольевич Мурманской области, ЗТР

3 ГОЛУБЕВ старший тренер ВФСО 
Владимир Александрович «Динамо», ЗТР

4 ДЕВЯТЬЯРОВ тренер РА и сборной команды России 
Михаил Талгатович (спринт), олимпийский чемпион, ЗМС

5 ЗАХАРОВ старший тренер сборной команды 
Валерий Степанович Тюменской области, ЗТР

6 ИВАНОВ тренер сборной команды России, 
Виктор Александрович ЗТ СССР и России

7 КАРПОВИЧ тренер сборной команды 
Николай Васильевич Томской области, ЗТР

8 КИРГИНЦЕВ тренер сборной команды  
Виктор Геннадьевич Новосибирской области, ЗТР

9 КИСЛЯКОВ тренер сборной команды 
Виктор Васильевич Московской области, ЗТР

10 КРЯНИН старший тренер сборной 
Сергей Михайлович команды ХМАО, МСМК

14
июня 2006 года делегаты V Отчет-

но-выборной конференции ФЛГР

одобрили, а вновь избранный Пре-

зидиум Федерации лыжных гонок России,

согласно действующему Уставу ФЛГР, утвер-

дил на олимпийский цикл 2006–2010 годов

новый состав Тренерского совета ФЛГР и его

председателя.

Председателем Тренерского совета Феде-

рации лыжных гонок России был избран Ра-

менский Геннадий Михайлович, вице-прези-

дент ФЛГР, государственный тренер, мастер

спорта СССР, заслуженный тренер СССР и

России. Заместителями председателя Трене-

рского совета стали Бородавко Юрий Викто-

рович, главный тренер сборной команды Рос-

сии, член Президиума ФЛГР, мастер спорта

международного класса СССР, заслуженный

тренер России и Иванов Виктор Александро-

вич, мастер спорта СССР, заслуженный тре-

нер СССР и России.

За отчетный период Тренерский совет

ФЛГР регулярно проводил свои заседания

разного уровня. Систематически собирался

тренерский штаб сборной команды страны

основного, молодежного и юниорского сос-

тавов. На заседаниях обсуждались различ-

ные вопросы, связанные с определением

мест проведения учебно-тренировочных

сборов, подготовкой резерва и индивидуаль-

ной подготовкой спортсменов, календарным

планом соревнований и правилами их прове-

дения, строительством и реконструкцией

спортивных баз. Заслушивались отчеты тре-

неров сборной команды о подготовке к важ-

ным стартам сезона, о комплектовании сос-

тавов команды на следующие спортивные

сезоны.
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№ Ф. И. О. Должность, спортивное 
п/п и почетное звания

11 КУЛЕША тренер сборной команды 
Вячеслав Витальевич Свердловской области

12 ЛИТВИНЦЕВ тренер сборной команды 
Валентин Дмитриевич Омской области

13 МАЛИН тренер сборной команды 
Николай Васильевич г. Санкт-Петербурга

14 МАЛЬКОВ тренер сборной команды 
Сергей Иванович России (молодежный состав)

15 МЕТЕЛЬСКИЙ председатель Тренерского 
Александр Николаевич совета г. Москвы

16 МИЩЕНКОВ тренер сборной команды 
Павел Геннадьевич Псковской области, ЗТР

17 РЕВИНА тренер сборной команды 
Татьяна Николаевна России (спринт), ЗТР

18 ПЕРЕВОЗЧИКОВ тренер сборной команды 
Олег Орестович России (молодежный состав)

19 ПРОКУРОРОВ старший тренер сборной команды России 
Алексей Алексеевич (женский состав), олимпийский чемпион, ЗМС

20 РАМЕНСКИЙ государственный тренер, 
Геннадий Михайлович ЗТ СССР и России

21 РОЧЕВ главный тренер Республики Коми, 
Василий Павлович олимпийский чемпион, ЗТР, ЗМС

22 РУМЯНЦЕВ старший тренер сборной 
Валерий Иванович команды Вологодской области

23 ТАРТЫНСКИЙ старший тренер сборной 
Виктор Иванович команды Московской области

24 ТИМОФЕЕВ старший тренер сборной 
Владимир Данилович команды России по резерву, ЗТР

25 ТКАЧЕНКО тренер сборной команды 
Виктор Максимович Алтайского края, ЗТ СССР и России

26 ЧАРКОВСКИЙ тренер сборной 
Юрий Анатольевич команды России, ЗТР

27 МИШУКОВ старший тренер сборной 
Николай Александрович команды Самарской области

28 ЧЕПАЛОВ тренер сборной 
Анатолий Михайлович команды г. Москвы, ЗТР

29 ШПЫНЕВ тренер сборной 
Игорь Афанасьевич команды Красноярского края



12

Представительство в Международной 
федерации лыжного спорта (ФИС) от России:

АКЕНТЬЕВ А.В. почётный член ФИС;

КРАВЦОВ А.М. член Исполкома ФИС по лыжным гонкам;

ПРОКУРОРОВ А.А. член Комитета ФИС по Кубкам мира и континентальным 

кубкам по лыжным гонкам;

КАДЫКОВ Г.Г. член Комитета ФИС по лыжным гонкам и лыжным марафонам;

ЛОГИНОВ В.А. член Конференции ФИС по лыжным гонкам;

ГАРМАШ Ю.Э. член Комитета ФИС по правилам и контролю по лыжным гонкам.

Присвоение почётных званий

В отчётном периоде 10 спортсменов стали мастерами спорта международного класса (4 из

них по лыжероллерам) и 131 спортсмен стал мастером спорта России (13 из них по лыжерол-

лерам).

В стадии оформления находятся документы на 57 мастеров спорта и 2 мастеров спорта

международного класса, выполнивших соответствующие нормативы.

Почётного звания «Заслуженный тренер России» удостоены:

Сергей МОРИЛОВ (Пермь), Виктор СМИРНОВ (Санкт-Петербург), Георгий РЫЖКОВ

(Свердловская область), Владимир АЛЫПОВ (Свердловская область), Михаил СИБИРЦЕВ

(Санкт-Петербург).

Комитет по марафонам Федерации 
лыжных гонок России

В отчётном периоде деятельность Комитет по марафонам ФЛГР осуществлялась по двум

основным направлениям:

– повышение уровня организации марафонов, входящих в календарь Суперкубка России

по лыжным марафонам / гран-при Russialoppet

– мониторинг региональных марафонов среднего уровня, способных в будущем образовать

региональные серии под эгидой Russialoppet и управлением директоров крупных марафонов.

О технических делегатах

Важным звеном передачи знаний и опыта проведения лучших российских марафонов к ме-

нее масштабным соревнованиям являются технические делегаты, имеющие практику органи-

зации марафонов. На сегодняшний день мы имеем трёх ТД, принявших участие в российских

и международных семинарах: Геннадий Морозов (Мурманск), Сергей Игнатов (Москва), Геор-

гий Кадыков (Москва). В планах – увеличение команды ТД по марафонам до пяти за счет ди-

ректоров Дёминского и Битцевского марафонов. В следующем году каждый этап Суперкубка

будет обязан принять, независимо от того, включён он в календарь FIS или нет, технического

делегата ФЛГР, специализирующегося на массовых марафонских гонках.

О региональных сериях

Членами Комитета по марафонам проведён мониторинг марафонов и установлен контакт с

теми организаторами, кто будет готов к объединению в региональные серии. Уже существует

серия kamchatkaloppet. В ближайшей перспективе запуск «марафонских кустов» на Урале и в

Ленинградской области.
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В сезоне 2007/08 годов организаторы боль-

шинства марафонов, проходящих в средней

полосе России, были проверены природой.

Дважды переносился, а потом был отменен

Рождественский марафон. Буквально одной

недели не хватило до снегопада Токсовскому

марафону. Решительность организаторов и

героизм участников позволили состояться

марафону Николов Перевоз. Тольяттинский

марафон, МВТУ и даже марафон Праздника

Севера также прошли в условиях борьбы с

оттепелью.

В качестве инновации сезона следует отме-

тить разделение по дате проведения массовой

и марафонской дистанций «Лыжни России»,

позволившее организаторам оказывать более

качественный сервис марафонцам.

Особой оценки заслуживают организаторы

Дёминского марафона. Вступив в Russialoppet,

они сходу вывели свое соревнование в группу

лидеров, как по уровню организации, так и по

массовости. Имея за плечами опыт проведения

этапа Кубка мира, Чемпионата России, дёмин-

цы «сработали» в строгом соответствии с реко-

мендациями FIS и ФЛГР по организации массо-

вых гонок, что и обеспечило результат.

По числу финишировавших участников,

второй год подряд лидирует марафон Празд-

ника Севера (Мурманск). Следом идут «пере-

жившие» отмену в прошлом году из-за отсут-

ствия снега марафоны «Лыжня России» и

«Московская лыжня». С каждым годом наби-

рает обороты и популярность марафон Евро-

па-Азия (Первоуральск-Екатеринбург).

Рекордсменами по динамике роста участ-

ников являются марафоны «Николов Пере-

воз» (Дубна) и завода «Двигатель» (Санкт-

Петербург), вернувшие свои показатели на

уровень, который они имели до наступления

теплых зим.

№ Марафон 2007 г. 2008 г. Рост в %

1 Марафон Праздника Севера 868 912 5,1%

2 Лыжня России Отменен 824 

3 Московская лыжня Отменен 814

4 Марафон Европа-Азия 485 530 9,3%

5 Дёминский марафон 399 

6 Марафон Николов Перевоз 203 355 74,9%

7 Тольяттинский марафон 269 306 13,8%

8 Лот-марафон Мяо-Чан на призы Ю. Чепаловой 231 225 -2,6%

9 Гонка Кузиной и Барановой Отменен 233

10 Авачинский марафон 182 198 8,8%

11 Марафон завода «Двигатель» 109 185 69,7%

12 Байкальский альпинистский марафон 151 178 17,9%

13 Гонка МВТУ 177 177 0,0%

14 Рождественский марафон 411 Отменен

15 Токсовский марафон 350 Отменен

16 Гонка на выживание на призы А. Завьялова 156 145 -7,1%

Итого 3592  5481 52,6%

О марафонах

Календарь Кубка «Лыжные марафоны России» не будет ограничиваться 16-ю марафона-

ми. В планах, приём в Russialoppet ещё 3-4 гонок из числа следующих кандидатов: Лопатинс-

кий марафон (Воронеж), Гатчинский марафон (Ленинградская область), Азия-Европа-Азия

(Новоуральск), Лыжня Хепоярви (Санкт-Петербург), Битцевский марафон (Москва).
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О Суперкубке

Расширилась география Суперкубка, в календарь которого вошли марафоны Лыжня Рос-

сии, Тольяттинский, Европа-Азия, Праздник Севера. Заключительным этапом стал Авачинс-

кий марафон. Появились спортсмены, специализировавшиеся на участии в серии лучших рос-

сийских марафонов, что внесло необходимую интригу в соревнование. Окончательное расп-

ределение мест на пьедестале у мужчин и женщин произошло лишь на последних метрах

Камчатского этапа. В результате, победителями и призерами открытого Суперкубка России

по лыжным марафонам / гран-при Russialoppet, стали следующие гонщики:

Женщины

1 СОБОЛЕВА Хабаровский край, 
Лариса 1973 г.р. Петропавловск-Камчатский, ХМАО 271

2 ГРИГОРЕНКО
Екатерина 1985 г.р. Украина, Киев, Колос 266

3 НЕСТЕРЕНКО
Лада 1976 г.р. Украина, сборная Украины 204

Мужчины

1 ИВАНОВ
Алексей 1980 г.р. Беларусь, Витебск, СК «Ультра» 366

2 НЕСТЕРОВ
Вадим 1979 г.р. Челябинская обл., Миасс, ФСК «Урал» 360

3 ПАРЧЕВСКИЙ
Николай, 1982 г.р. Беларусь, Борисов 112

В сезоне 2009 планируется разыграть Суперкубок России по лыжным марафонам по сумме

6-ти следующих этапов:

Марафон «Лыжня России» (15.02.2009),

Токсовский марафон (01.03.2009),

Дёминский марафон (14.03.2009),

Марафон Европа-Азия (22.03.2009),*

Марафон Праздника Севера (05.04.2009),

Авачинский марафон (19.04.2009)

*) дата предварительная

О Кубке «Лыжные марафоны России» 
среди любителей

Шестой год Комитет по марафонам ФЛГР совместно с Российским любительским лыжным

союзом (президент В. М. Курочкин) проводит зачёт по возрастным группам и выявляет побе-

дителей и призёров по всем возрастным группам. В рейтинг попадает любой спортсмен, фи-

нишировавший в двух и более регионах и имеющий паспорт Russialoppet. Каждому участнику

очки начисляются по формуле, исходя от отставания по времени от победителя марафона. В

сезоне 2008 года из 16 этапов зачётными являлись пять лучших результатов, включая один

обязательный классическим стилем.

В сезоне 2009 года планируется увеличение числа зачётных этапов до шести и включение

в число обязательных одного из этапов Суперкубка.
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О командном кубке Russialoppet

Новинкой сезона 2009 станет розыгрыш командного кубка Russialoppet. В данном соревно-

вании смогут принять участие любые команды, в том числе сформированные из проживаю-

щих в разных городах лыжников, познакомившихся «на проекте». Командный зачёт на дан-

ном марафоне будет вестись по 4-м лучшим результатам, показанным на нём членами коман-

ды. А общий зачёт будет проведён по шести лучшим командным результатам, включающим

обязательный старт в одном из этапов Суперкубка.

Вывод

Таким образом, ключевыми задачами комитета по марафонам на ближайший период

являются:

– комплектование команды ТД по марафонам;

– качественный рост уровня проведения этапов Суперкубка;

– расширение серии Кубка лыжных марафонов России за счёт региональных

этапов;

– стимулирования создания клубных любительских марафонских команд.
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Комитет по лыжероллерам Федерации 
лыжных гонок России

С
овременное развитие лыжного спорта, лыжных гонок, в частности, во многом связано

с появлением новых соревновательных дисциплин (персьют, спринт, спринтерские эс-

тафеты и др.).

На сегодняшний день лыжероллеры являются не только основным средством подготовки

лыжников-гонщиков, биатлонистов, двоеборцев в летний период времени, но и получили ста-

тус самостоятельной дисциплины.

В Российской Федерации соревнования по скоростным лыжероллерам стали проводиться

по инициативе Московской организации, тренеров Соковикова Сергея, Голубкова Леонида,

спортсменов Кукруса Андрея, Веденеевой Елены, Демченко Александра, Кочеткова Олега,

Кочетковой Елены, Штапкиной Светланы, руководителей Комитета по лыжероллерам ФЛГР

Завьялова Александра, Змия Дмитрия и др.

Официальное признание Комитет по лыжероллерам получил 14 июня 2006 года на V Отчёт-

но-выборной конференции ФЛГР.

С этого момента началась плодотворная работа по развитию лыжероллеров в Российской

Федерации.

1. Разработаны правила проведения соревнований по лыжероллерам, которые являются

составной частью «Правил соревнований по лыжным гонкам». В составлении настоящих пра-

вил принимали активное участие Голубков Л.В., Соковиков С.С., Храмов Н.А. и др.

2. Проведена большая работа была по включению лыжероллеров, как спортивной дисцип-

лины, во Всероссийский реестр видов спорта (ВРВС).

На сегодняшний момент в него входят 8 дисциплин:

лыжероллеры – командная гонка 0310281611Я

лыжероллеры – масс-старт 0310291611Я

лыжероллеры – персьют 0310301611Я

лыжероллеры – раздельный старт 0310271611Я

лыжероллеры – спринт 0310311611Я

лыжероллеры – эстафета (2 чел. х 2,5 км) х 3 0310341611Я

лыжероллеры – эстафета (3 чел. х 10 км) 0310321611М

лыжероллеры – эстафета (3 чел. х 6 км) 0310331611С

3. Включение лыжероллеров в ВРВС позволило разработать требования по присвоению

спортивных званий и нормативов, вошедших в Единую Всероссийскую спортивную классифи-

кацию на 2007–2010 годы.

Впервые высокое спортивное звание МСМК присвоено 4 спортсменам. Это Анисимов Иван

(Республика Коми), Глушков Игорь (г. Липецк),

Федулов Владимир (г. Кстово Нижегородской области),

Фирсова Марина (г. Серпухов Московской области).

Спортивное звание МС присвоено 11 спортсменам.

Это Жеребцов А. (г. Воронеж), Абрамова О., Будкин С., Калачёв И., Лазарева А., Трофи-

мов И.(г. Москва), Ямбаев И. (г. Солнечногорск Московской области), Каленова А., Курочки-

на Е. (г. Санкт-Петербург), Горин А., Петухов А. (г. Балашов Саратовской области).

По результатам соревнований 2007 года составлен рейтинг спортсменов.

21 декабря 2007 года в период проведения «Красногорской лыжни», состоялось значимое

для Комитета по лыжероллерам ФЛГР мероприятие: впервые подводились итоги сезона 2007
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года с вручением первых удостоверений и знаков МСМК, МС, кубков, грамот, сертификатов

на спортивную форму «Форвард». На подведении итогов присутствовали Логинов В.А. – президент

ФЛГР, Завьялов А.А. – председатель Комитета по лыжероллерам ФЛГР, Долинский Д.В. – специа-

лист наградного отдела Федерального агентства по физической культуре и спорту, выдающи-

еся спортсмены Зимятов Н.С., Вяльбе Е.В.

4. Календарный план Всероссийских и международных соревнований по лыжероллерам

приобрел официальный статус и поддержку государственных региональных спортивных под-

разделений, включен в ЕКП спортивных мероприятий, утвержденный Федеральным агент-

ством по физической культуре и спорту.

За отчетный период наблюдается значительный рост участников соревнований по лыже-

роллерам (рис.1)

Рис.1. Динамика участия спортсменов в соревнованиях по лыжероллерам в России
(вверху столбца указано максимальное количество участников в одном старте)

Лыжероллеры получили признание и в студенческой среде. РГУФКСиТ с 2006 года прово-

дит открытый чемпионат Университета по лыжероллерам, где участвуют студенты, юноши и

девушки различных возрастов.

В настоящее время наблюдается положительная динамика развития лыжероллеров в субъ-

ектах РФ. Ядром развития лыжероллеров можно считать города Москву, Санкт-Петербург,

Воронеж, Ижевск, Киров, а также Московскую, Нижегородскую, Новгородскую области. Во

многих субъектах РФ соревнования по лыжероллерам включены в ЕКП региона с проведени-

ем самостоятельных чемпионатов, кубков и др. спортивно-массовых мероприятий.
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Количество участников Кубка России 2007 года 
по лыжероллерам по субъектам Российской Федерации

№   № Субъект Кол"во №  № Субъект Кол"во
п/п п/п Российской участ" п/п п/п Российской участ"

Федерации ников Федерации ников

1 1  Москва 124 32 п. Томилино 1

2  г. Зеленоград 3 33 г. Балашиха 1

2 3  Новгородская область 18 34 г. Истра 1

4  г. Пестово 13 35 п. Ершово 1

5 г. Окуловка 1 36 г. Краснозаводск 1

6 г. Боровичи 2 37 с. Заречье 1

7  г. Валдай 2 38 г. Воскресенск 2

3 8 Нижегородская область 21 39 г. Электросталь 1

9  г. Нижний Новгород 10 5 40 Воронежская область, г. Воронеж 11

10  г. Кстово 8 6 41 г. Санкт"Петербург 9

11  г. Арзамас 1 7 42 Пермский край, г. Чайковский 5

12  г. Дзержинск 2 8 43 Саратовская область 5

4 13  Московская область 60 44 г. Саратов 1

14  п. Пересвет 8 45  г. Балашов 4

15  г. Краснознаменск 7 9 46 Белгородская область 5

16 Серпуховский район 6 47 г. Старый Оскол 3 

17 г. Шатура 6 48 г. Белгород 2

18  г. Химки 5 10 49 Липецкая область, г. Липецк 3

19 г. Королев 2 11 50 Камчатский край,
г. Петропавловск"Камчатский 2

20  г. Щелково 2 12 51 Челябинская обл., г. Челябинск 2

21  г. Монино 2 13 52 Республика Карелия, 
г. Петрозаводск 3

22  п. Румянцево 2 14 53 Ленинградская область 2

23  г. Красногорск 2 15 54 Республика Татарстан, 
г. Набережные Челны 1

24  г. Сергиев Посад 2 16 55 Рязанская область 1

25  г. Жуковский 1 17 56 ХМАО 1

26  г. Лыткарино 1 18 57 Калининградская область,
г. Калининград 1

27  г. Наро-Фоминск 1 19 58 Республика Коми, г. Сыктывкар 1

28  г. Одинцово 1 20 59 Брянская область, г. Клинцы 1

29 г. Протвино 1 21 60 Костромская область, Кострома 1

30 г. Раменское 1 

31  г. Солнечногорск 1  ИТОГО: 280

В итоге: 21 регион, 60 городов и поселков РФ.
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В международных соревнованиях по лыже-

роллерам принимают участие спортсмены бо-

лее чем 20-ти стран Европы, Азии, Австра-

лии, Африки, Америки, как из признанных

стран-лидеров – Италии, Франции, России,

Германии, Турции, Швеции, так и из ЮАР,

Японии, Боснии и Герцеговины, Нидерлан-

дов, Македонии, Венгрии, Андорры и др.

Лыжероллисты России участвуют в чемпи-

онатах мира с 2000 года, в международных

стартах с 1993 года.

В Кубке мира 2006 года сборная команда

России завоевала второе общекомандное

место (17 медалей, из них 5 золотых, 7 сереб-

ряных, 5 бронзовых). Глушков Игорь завое-

вал второе место в общем зачете Кубка ми-

ра, где участвовали спортсмены из 18 стран

(128 мужчин и женщин, 74 юниора и юнио-

рок).

Успешным для национальной команды

России стал сезон 2007 года. Впервые на

ЧМ команда комплектовалась по результа-

там чемпионата России в г. Ижевске и час-

тично финансировалась спонсорами (оп-

лата авиабилетов женщинам, юниорам и

юниоркам).

ЧМ проходил в г. Орославле (Хорватия) с

28 августа по 2 сентября 2007 года. Спор-

тсмены сборной выиграли 1-е место в неофи-

циальном командном зачете, завоевав 11 ме-

далей, из которых 4 золотые, 3 серебряные и

4 бронзовые.

Сборная команда России с организаторами ЧМ в Хорватии
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Медали завоевали представители семи регионов России:

ЯМБАЕВА Татьяна – Московская область, г. Химки, 1-е место в персьюте, женщины; 2-е

место в эстафете 3х4 км. Тренер Капустин А.А.;

ТРОФИМОВ Иван – г. Москва, 1-е место в спринте, юниоры. Тренер Калачев С.В.

1"е место в эстафете 3х6 км, мужчины:

АНИСИМОВ Иван – Республика Коми. Тренер Баталов В.А.;

ФЕДУЛОВ Владимир – г. Нижний Новгород. Тренер Мальцев И.В.;

ГЛУШКОВ Игорь – г. Липецк. Тренеры Мещеряков И.Л. и Голубков Л.В.

1"е место в эстафете 3х4 км, юниорки:

АБРАМОВА Ольга – г. Москва. Тренер Калачев С.В.;

КУРОЧКИНА Евгения – г. Санкт-Петербург. Тренеры Курочкин В.А., Голубков Л.В.;

ЗИМАКОВА Юлия –  г. Москва. Тренер Елисеев А.И.

Серебряные медали завоевали: Бронзовые медали завоевали:

ЗЕРНОВА Н., эстафета, женщины; АБРАМОВА О., персьют, юниорки;

КУРОЧКИНА Е., спринт, юниорки; ЗИМАКОВА Ю., спринт, юниорки;

ФИРСОВА М., спринт, эстафета, женщины. ЗЕРНОВА Н., персьют, женщины;

ГЛУШКОВ И., спринт, мужчины.

Ямбаева Татьяна (в центре). Московская область, г. Химки, 1&е место, персьют
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1&е место в эстафете 

3х6 км. Анисимов Иван 

(в центре) – 

Республика Коми,

Федулов 

Владимир (слева) – 

г. Нижний Новгород,

Глушков Игорь – 

г. Липецк

Трофимов Иван 

(в центре), г. Москва, 

1&е место, спринт, 

юниоры
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Впервые за время проведения Кубка мира, команда России в 2007 году завоевала Кубок

Наций, опередив сборную команду Италии (2-е место) и Турции (3-е место).

По итогам Кубка мира 2007 года у сборной команды России – 43 подиума (14 золотых,

17 серебряных и 12 бронзовых медалей).

Первый международный старт по лыжероллерам в нашей стране – чемпионат Европы и

этап Кубка мира, благодаря энтузиазму и активности Президента федерации лыжных гонок

Ярославской области Попова В.С., состоялся в 2006 году в г. Ярославле.

Организационный уровень соревнований, по оценке Президента подкомитета ФИС по

лыжероллерам Жан-Пьера Коше, признан самым высоким за последние три года. Данная

оценка послужила толчком к заявке этапа Кубка мира 2007 года в г. Электросталь Московс-

кой области.

К сожалению, проведение этих соревнований было сорвано, что не позволило нашей стра-

не получить право проведения этапа Кубка мира 2008 года.

1&е место, эстафета. Абрамова Ольга (слева) – г. Москва, 

Курочкина Евгения (в центре) – г. Санкт&Петербург, 

Зимакова Юлия (справа) – г. Москва
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Обладатель 

Кубка мира 2007 года 

среди мужчин 

Глушков Игорь

(г. Липецк)

Курочкина Евгения 

(г. Санкт&Петербург) – 

обладатель Кубка мира 

2007 года 

среди юниорок 
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5. Регулярно проводятся заседания тренерских советов, на которых рассматриваются воп-

росы развития лыжероллеров в России, организации и проведения соревнований, планы под-

готовки сборных команд и их формирование для участия в международных стартах, вопросы

экипировки.

6. Федерация лыжных гонок России (Президент Логинов В.А.) оказывает постоянную под-

держку по всем вопросам становления и развития лыжероллеров в РФ.

В 2006–2007 годах члены сборной команды России – участники чемпионата Европы и мира

получили полную экипировку фирмы «Форвард». В настоящее время подписан контракт с

фирмой «Крафт» на специальную экипировку основного состава сборной команды России по

лыжероллерам.

Комитет с оптимизмом смотрит на будущее развитие лыжероллеров в России. Учитывая,

что XXII зимние Олимпийские игры 2014 года пройдут в г. Сочи, эта соревновательная дисцип-

лина послужит толчком в развитии детско-юношеского и молодежного спорта в южных регио-

нах страны и привлечёт к занятиям лыжными гонками еще больше детей и молодежи.

Перспективы развития лыжероллеров в России

1. Подготовка специалистов по лыжероллерам в учреждениях среднего профессионально-

го и высшего образования.

2. Открытие отделений по лыжероллерам в спортивных школах.

3. Включение соревнований по лыжероллерам в программу летней Спартакиады учащихся

и молодежи России.

4. Разработка положений, программ ДЮСШ, методических пособий и других основополага-

ющих документов.

5. Создание сайта лыжероллеров.

6. Обеспечение российского представительства в подкомитете ФИС по лыжероллерам.

7. Организация и проведение международных соревнований по лыжероллерам в России.
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