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ПРИНЯТЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ И ТЕРМИНЫ
FIS – международная лыжная федерация.

ФЛГР – Федерация лыжных гонок России

FIS код – уникальный числовой код, под которым зарегистрирован спортсмен в базе данных FIS.

RUS код – уникальный числовой код, под которым зарегистрирован спортсмен в российской базе данных лыжников-гонщиков ФЛГР.

FIS пункт гоночный – универсальная оценка результата, показанного спортсменом в гонке календаря FIS, относительно победителя данной гонки. Рассчитывается по заранее оговоренной формуле и вносится в итоговый протокол.

RUS пункт гоночный – универсальная оценка результата, показанного спортсменом в гонке календаря ФЛГР, относительно победителя данной гонки. Рассчитывается по заранее оговоренной формуле и вносится в итоговый протокол.

FIS пункт средний – универсальная средняя оценка результатов, показанных спортсменом за прошедший год на момент опубликования общего листа FIS пунктов. 

RUS пункт средний – универсальная средняя оценка результатов, показанных спортсменом за прошедший год на момент опубликования общего листа RUS пунктов. Учитываются результаты (FIS/RUS пункты гоночные), показанные спортсменом как в гонках FIS, так и во всероссийских соревнованиях.
Общий лист FIS пунктов – перечень спортсменов, опубликованный FIS в порядке ухудшения средних FIS пунктов спортсменов.
Общий лист RUS пунктов – перечень спортсменов, опубликованный ФЛГР в порядке ухудшения средних RUS пунктов спортсменов.
ПРЕДИСЛОВИЕ

В сезоне 2006/07 просим особо обратить внимание на следующее:

1. RUS код спортсмена

Участие в зимних Олимпийских играх, чемпионатах мира, первенств мира среди молодежи до 23 лет и юниоров, этапах Кубка мира, континентальных Кубках и гонках FIS предполагает наличие персональных FIS кодов спортсменов. Коды могут быть присвоены в любое время в FIS бюро гоночного комитета.
Участие в чемпионатах России, первенствах России среди молодежи до 23 лет, юниоров и юниорок, юношей и девушек, Спартакиадах России, этапах Кубка России и всероссийских соревнованиях, включенных в действующее Положение о всероссийских соревнованиях (утвержденное Росспортом и ФЛГР)  предполагает наличие персональных RUS кодов спортсменов. Коды могут быть присвоены в любое время в Офисе ФЛГР.
2. Оплата RUS кодов

В сезоне 2006-2007 года оплата RUS кодов не осуществляется. 

3. RUS коды в протоколах

Технический делегат (далее - ТД) несет ответственность за то, чтобы все спортсмены, имеющие RUS коды, были включены в протокол соревнований. Недопустимо, когда спортсмен, в действительности имеющий RUS код, включается в протокол без RUS кода! Спортсмены, не имеющие RUS код на день соревнований, допускаются к старту. В протоколах такие спортсмены фиксируются без RUS кода. RUS код присваивается им в момент поступления протоколов в Офис ФЛГР!
4. Общий лист RUS пунктов

Общие листы RUS пунктов публикуются по окончании каждого гоночного периода и состоят из:

· мужских и женских листов дистанционных RUS пунктов (все гонки, исключая спринты);

· мужских и женских листов спринтерских RUS пунктов (только спринтерские гонки).

5. Фактор гонки F
Фактор гонки является, по сути, выравнивающим коэффициентом. Зависит от вида старта и особенностей ведения лыжной гонки.
	Фактор
	Вид соревнования

	800
	Гонки с индивидуальным стартом

	1200
	Спринтерские гонки и гонки преследования с перерывом (персьют с перерывом)


	1400
	Гонки с общим стартом и гонки преследования без перерыва (персьют без перерыва)


6. Опубликование Общих листов RUS пунктов

Сроки опубликования и действие Общих листов RUS пунктов проводятся в соответствии с пп. 5.1. данного Регламента.

7. Действие общих листов RUS пунктов 

Общие листы RUS пунктов (в т.ч. и действующие в определенный  момент) можно найти на сайте www.flgr.ru, раздел «Официальные документы ФЛГР».
РЕГЛАМЕНТ RUS ПУНКТОВ В СЕЗОНЕ 2006/07
1. СОРЕВНОВАНИЯ

1.1. Оценка (определение)

Гоночные FIS пункты рассчитываются на следующих соревнованиях: 
· зимние Олимпийские игры
· чемпионаты мира
· первенства мира среди молодежи до 23 лет и юниоров
· Кубок мира
· континентальный кубок
· гонки FIS.
Гоночные RUS пункты рассчитываются на следующих соревнованиях: 
· чемпионат России
· первенства России среди молодежи до 23 лет, юниоров и юниорок
· этапы Кубка России
· всероссийские соревнования:

· г.Чусовой среди юниоров и юниорок

· г.Сыктывкар среди юниоров и юниорок, молодежи до 23 лет

· Красногорская лыжня (спринт)
1.2. Предпосылки

Следующие условия и критерии необходимо соблюдать для расчета RUS пунктов:

1.2.1. Уведомление о соревнованиях в Календаре FIS и ФЛГР
1.2.2. Соблюдение требований международных и всероссийских правил соревнований.
1.2.3. Молодежные и юниорские гонки должны быть заявлены (регистрированы) только если их дистанция отличается по длине от дистанции мужчин/женщин.

1.3. Списки изменений, переносов и отказов

Изменения в расписании гонок, связанные с местом или датой проведения, отмена гонок или какие-либо другие изменения гоночной программы должны быть направлены региональным отделением ФЛГР по адресу: 

	119992 Москва, Лужнецкая наб., 8, ФЛГР, офис.216
Tel.+7(495)637-02-65   Fax +7(495)637-06-15
e-mail 1: belomestnov64@mail.ru
e-mail 2: ccsfrus@mail.ru


, а также ТД, утвержденному на эту гонку.

2. СПОРТСМЕНЫ-УЧАСТНИКИ

2.1. Регистрация (заявка) RUS кода
Для регистрации RUS кодов необходимо предоставить в Офис ФЛГР список спортсменов, представляющих субъект РФ, завизированный руководителем регионального отделения ФЛГР или его уполномоченным представителем на соревнованиях.

2.2. Возрастные группы

Расчет гоночных и средних RUS пунктов ведется для возрастных групп «основной возраст», «молодежь до 23 лет», «юниоры и юниорки» в соответствии с Правилами соревнований, отдельно для мужской и женской категорий. При совместном участии в соревнованиях представителей различных возрастных групп, например, юношей и взрослых, они (юноши) также классифицируются как основная возрастная группа. Поэтому в протоколе юноши и взрослые в этом случае приводятся вместе!
2.3. Реактивация после паузы в выступлениях (болезнь, учеба и т.п.)

При вступлении в соревновательную паузу по заявлению (просьбе) спортсмена средние RUS пункты спортсмена реактивируются. «Доплата» (пенальти) составляет 5% от имеющихся средних RUS пунктов спортсмена за каждый период действия Общих листов RUS пунктов. Реактивация осуществляется со дня поступления заявления в Офис ФЛГР и на основе действующего на день поступления заявления Общего листа RUS пунктов. Опубликование реактивированных средних RUS пунктов будет осуществляться в каждом последующем Общем листе RUS пунктов.
2.4. Допинговые нарушения.

Все спортсмены, которые были дисквалифицированы на основании применения допинга, лишаются всех RUS пунктов и должны будут, после прохождения срока дисквалификации, вновь квалифицироваться.

2.5. Срок действия
3.1. Гоночные RUS пункты, полученные спортсменом действительны в течение последующих 365 дней.

3.2. Спортсмены с паузой в соревнованиях больше чем один год теряют все до сих пор завоёванные гоночные RUS пункты.

4. МЕТОДИКА РАСЧЕТА
4.1. Расчет гоночных пунктов – проигрыш победителю
Гоночные пункты (Race point, англ.) спортсмена являются по сути процентом проигрыша победителю (далее П). Его расчет необходим как промежуточный этап расчета гоночных RUS пунктов. Если штраф гонки равен «0» (например, в гонке этапа Кубка мира) П автоматически становится гоночным FIS пунктом (в российском календаре такая ситуация невозможна, поскольку всегда присутствует штраф гонки). 
П спортсменов рассчитываются с помощью формулы: 

	П = ( Tx / Tпоб – 1 ) * F


где,   Тх – время спортсмена в сек;

Тпоб – время победителя гонки в сек;

F – фактор гонки, в соответствии с п.5 Предисловия.
Результат округляется от 0,004 до 0,005 (например, 23,654=23,65 или 23,849=23,85). 
Рассчитанные по формуле гоночные пункты П, суммированные со штрафом гонки, дают в итоге гоночные RUS пункты. 

4.2. Расчет штрафа гонок

Значимость гонок зависит от уровня мастерства участвующих спортсменов. Эта значимость должна отражаться при расчёте штрафа гонки.

Для расчета штрафа гонки применяется следующая схема:
4.2.1. Из числа финишировавших выбираются 5 участников, занявших места с 1 по 5 включительно.

4.2.2. Из действующего Общего листа RUS пунктов выбираются средние RUS пункты этой «пятерки». Лучший и худший средние RUS пункты исключаются и в расчет не берутся. Три оставшихся средних RUS пункта суммируются, и затем сумма делится на 3,75. Результат округляется от 0,004 до 0,005 (например, 13,654=13,65 или 21,849=21,85). Это есть штраф гонки.
4.2.3. Если спортсмен попал в первую «пятерку» и не имел средние RUS пункты в Общем листе RUS пунктов или имел их больше чем 160, то в этой гонке для расчета штрафа гонки ему «начисляются» средние RUS пункты равные 160 (только для основной возрастной группы и группы «молодежь до 23 лет»).

4.2.3.1. Для возрастной группы «юниоры и юниорки» гоночные RUS пункты начисляются следующим образом: если спортсмен попал в первую «пятерку» и не имел до этого средние RUS пункты в Общем листе RUS пунктов или имел их больше чем 260, то в этой гонке для расчета штрафа гонки ему «начисляются» средние RUS пункты равные 260.

4.3. Расчет гоночных RUS пунктов 
В итоговом протоколе П суммируются со штрафом гонки, в результате образуя, таким образом, гоночные RUS пункты спортсмена.
4.4. Расчет средних RUS пунктов спортсмена (для листа RUS пунктов)

4.4.1. В дистанциях. 

Оценивается среднее арифметическое пяти лучших результатов (гоночных RUS пунктов или FIS пунктов) каждого спортсмена во всех дистанционных дисциплинах (кроме эстафет) за период 1 год (12 предыдущих месяцев на момент расчета).

4.4.2. Спринт.
Оценивается среднее арифметическое пяти лучших результатов (гоночных RUS пунктов или FIS пунктов) каждого спортсмена во всех спринтерских дисциплинах (кроме командного спринта) за период 1 год (12 предыдущих месяцев на момент расчета).

4.4.3. Когда спортсмен имеет менее чем 5 действительных результатов (гоночных RUS пунктов или FIS пунктов), среднее рассчитывается согласно следующей таблице:

	Среднее 4 гоночных RUS пунктов * 1,1 = средний RUS пункт

	Среднее 3 гоночных RUS пунктов * 1,2 = средний RUS пункт

	Среднее 2 гоночных RUS пунктов * 1,3 = средний RUS пункт

	Только 1 гоночный RUS пункт * 1,4 = средний RUS пункт


5. ОБЩИЕ ЛИСТЫ RUS ПУНКТОВ
5.1. Сроки действия Общих листов RUS пунктов
Сроки завершения редакции Общих листов RUS пунктов сезона 2006/07:

	1 лист
	04 декабря 2006

	2 лист
	26 декабря 2006

	3 лист
	03 февраля 2007

	4 лист
	05 марта 2007


Общие листы RUS пунктов имеют следующие сроки своего действия:

	1 лист
	07 декабря 2006
	до
	31 декабря 2006

	2 лист
	01 января 2007
	до
	05 февраля 2007

	3 лист
	06 февраля 2007
	до
	07 марта 2007

	4 лист
	08 марта 2007
	до
	31 октября 2007


5.2. Период для протестов

Региональные отделения ФЛГР могут в течение 30 дней опротестовать действующие Общие листы RUS пунктов, прислав письмо в Офис ФЛГР. Позднее присланные протесты будут отклонены и при группировке считаются недействительными.

6. ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАТОРАМ И ТД
Результаты и итоговые протоколы в установленном Правилами соревнований формате должны быть переданы в электронном виде и в письменной форме в Офис ФЛГР. ТД тщательно следит за обработкой результатов и затем сообщает в своем рапорте. 

Протоколы соревнований, присланные ТД позднее срока установленного в пп.5.1., идут в расчет следующего Общего листа RUS пунктов. Для результатов, которые присланы не в установленном Правилами соревнований формате в период срока редакции, не могут быть даны никакие гарантии, что они будут опубликованы в последующем Общем листе RUS пунктов, а также, если они присланы с опозданием.

Электронное сообщение должно быть прислано единым пакетом документов (результаты, отчёт ТД и пр.) также, как и по почте.

	119992 Москва, Лужнецкая наб., 8, ФЛГР, офис.216
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7. ДОПУСК УЧАСТНИКОВ СОРЕНОВАНИЙ В СЕЗОНЕ 2006-2007 гг.
7.1. Соревнования FIS
К соревнованиям календаря FIS допуск осуществляется в соответствии с требованиями правил и регламентов FIS.

7.2. Чемпионат России, Финал Кубка России, Первенство России
К следующим категориям соревнований - Чемпионат России, Финал Кубка России, Первенства России среди молодежи до 23 лет и юниоров допуск участников соревнований ограничен определенным уровнем достигнутых на день соревнований средних RUS пунктов и осуществляется в соответствии с требованиями таблиц Приложения 2 настоящего Регламента.
Допуск спортсменов старшей возрастной группы 17-18 лет (1989-1990г.р.) к участию в первенстве России среди юниоров в г. Тобольске осуществляется с финальных соревнований III зимней Спартакиада учащихся – 10 спортсменов с каждой гонки «Дистанции», в случае повтора спортсменов, добор не осуществляется.
7.3. Всероссийские соревнования
На всех остальных соревнованиях допуск участников по RUS пунктам не ограничен.
Приложение 1
МЕТОДИКА РАСЧЕТА RUS ПУНКТОВ
(материал для практического занятия)

1. Получить полностью готовый итоговый протокол соревнований в виде приложения EXCEL.

2. Взять действующий на день проведения соревнований Общий лист RUS пунктов (соответственно дистанционный или спринтерский, мужской или женский).

3. Рассчитываем штраф гонки:

· Напротив фамилий 5 лучших спортсменов выписать их RUS пункты из Общего листа.

· Если в Общем листе таковых нет, то  FIS предлагает принять значение 160. В ФЛГР это значение такое же у основного возраста и 260 - у юниорской группы.

· Формула, введенная в соответствующую ячейку итогового протокола (в формате EXCEL), автоматически рассчитает штраф гонки по формуле «исключаем лучший и худший средний RUS пункты и сумму оставшихся 3-х делим на 3,75».

· Если в гонках FIS рассчитанный штраф меньше регламентированного, то за основу берется регламентированный FIS штраф (из таблицы).

	Категория соревнований
	Штраф гонки (муж/жен)

	Олимпийские Игры
	0

	Чемпионат мира
	0

	Кубок мира
	0

	Гонки FIS
	15

	Первенство мира
	35


· Получившуюся величину (штраф гонки) надо будет добавить к П каждого спортсмена.

4. Рассчитываем П спортсмена. (Процент проигрыша победителю у победителя, естественно, равен нулю.)

· Переводим результаты спортсменов в секунды.
· Результат нужного нам спортсмена (в сек) делим на результат победителя (в сек), минус 1, и оставшийся результат умножаем на фактор гонки. 
П=(Tx/Tпоб-1)*F
5. 
В протоколе П суммируются со штрафом гонки, в результате образуя, таким образом, гоночные RUS пункты спортсмена в гонке.

Фрагмент протокола для гонки с раздельным стартом.

	Результат
	Проигрыш лидеру
	RUS пункт
	Средние RUS пункты

	17:54.6
	00:00.0
	117,15
	25,61

	18:16.8
	00:22.2
	133,68
	160,00

	18:18.1
	00:23.5
	134,64
	160,00

	18:21.9
	00:27.3
	137,47
	119,31

	18:23.9
	00:29.3
	138,96
	160,00

	18:28.2
	00:33.6
	142,16
	 

	18:37.0
	00:42.4
	148,71
	Штраф

	18:43.7
	00:49.1
	153,70
	117,15

	18:54.2
	00:59.6
	161,52
	

	 
	
	
	Фактор

	 
	
	
	800

	 
	
	
	


Приложение 2
Схема допуска спортсменов

к участию во всероссийских соревнованиях в сезоне 2006-07г.г.

(Чемпионат России, Финал Кубка России, Первенство России).

Спортсмены основного возраста

	Дистанции
	Спринт

	RUS пункты
	Кол-во сп-ов
	RUS пункты
	Кол-во сп-ов

	Мужчины
	< 120
	132
	< 240
	123

	Женщины
	< 170
	120
	< 290
	113


Молодежь до 23 лет (Первенство России)

84-86 г.р.

	Дистанции
	Спринт

	RUS пункты
	RUS пункты

	Мужчины
	< 150
	< 260

	Женщины
	< 240
	< 300


Юниоры, юниорки (первенство России)

87 г.р. и младше

	Дистанции
	Спринт

	RUS пункты
	RUS пункты

	Юниоры
	< 220
	< 340

	Юниорки
	< 300
	< 400
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