Отчет о проделанной работе в подготовительный период.
Сборная команда ХМАО – ЮГРЫ по лыжным гонкам
тренер Бугаев Дмитрий Анатольевич
1. В составе сборной молодежной команды России по лыжным гонкам под моим руководством готовятся спортсменки от ХМАО: Медведева Полина, Гущина Мария, Смирнова Инна, Смирнова Кристина, Лавренова Ольга.

2. Места проведения сборов УТС: С 28.05 по 10.06 - Рамзау (Австрия)

С 15. 06 по 05.07 - г. Отепя (Эстония)

С 13.07 по 31.07 - г.Рыбинск (Россия)

С 11.08 по 31.08 - Рамзау (Австрия)

С 10.09 по 27.09 г. - Остров (Россия)

Объем проделанной работы за летний подготовительный период (май – август)

Гущина Мария:
Май. Вело – 216, кросс 150, поход – 23, роллеры -20 Всего 409
Июнь. Кросс – 294, R Cl – 162, R F 215, бег с имитац. – 52, ходьба – 35 гребля 6 ч. Всего 780
Июль: Кросс 196,R Cl – 126, R F 370, бег с имитац. 37 ходьба 7. Всего 760 

Август: кросс – 225,R Cl -143, R F- 220, лыжи Сl -134, лыжи F – 58 всего 680
Смирновы Инна, Кристина
Май. Кросс – 120, вело 150 всего 270
Июнь. Кросс -245, R Cl- 130, R F – 200, бег с имитац. 42, ходьба 25, гребля 5 ч. Всего 650
Июль: Кросс – 180,R Cl- 118, R F – 330, бег с имитац. – 33, ходьба 15 всего 676
Август: Кросс – 160, R CL – 40, R F – 180, лыжи C- 105, F – 48, всего 533
Медведева Полина
Май. Кросс 130, Вело 100 всего 230
Июнь. Кросс 270, R CL 150, R F – 210, бег с имитац. 50, ходьба 30, гребля 6ч. Всего 710
Июль. Кросс – 207, R Cl 120, R F – 335, бег с имитац 37, ходьба 7 всего 737
Август. Кросс 215, R Cl – 45, R F 210, лыжи Cl – 122, F – 55 Всего 647
Запланированную работу на лето выполнили все. Смирновы конечно справились только потому, что по сравнению с прошлым годом я увеличил общий объем на 15 – 20 процентов. Это сделано для того, чтобы в будущем они могли выйти на взрослый уровень и соревноваться со сборной командой России (к 2012, 2013 годам).
В течение летнего периода прошли три комплексных обследования: 27.05, 21.08, 09.09.2010 во ВНИИФКЕ и в результате исследований выявили прирост МПК, VO2, силовых и скоростно-силовых показателей, а также верхнего плечевого пояса и максимальной силы ног.

На зимний сезон необходима смазка и сервисмен для подготовки лыж спортсменов ХМАО, находящихся в молодежной сборной команде России, под руководством Бугаева Д.А и Ускова А.В.

Также необходим микроавтобус для перевозки инвентаря, смазки и инструментов для подготовки лыж.

